Подготовка пациента к спирометрии
Особая подготовка не нужна. Всю необходимую информацию больному сообщает врач до обследования.
За 1–2 дня до назначенной даты пациенту необходимо исключить спиртные напитки, тяжелые физические упражнения. Не следует употреблять тонизирующие жидкости, слишком крепкий чай и кофе. Накануне спирометрии не стоит питаться трудноперевариваемой пищей, желательно снизить рацион. Прием любых медикаментов обговаривается с лечащим доктором до начала исследования.
В дату диагностического обследования требуется отказаться от курения, также должны быть отменены бронхолитические лекарственные средства. Если спирометрия назначена на утреннее время, то стоит отказаться от приема пищи. При проведении процедуры днем, утром можно съесть легкий завтрак, например, йогурт или жидкую кашу. Главное, чтобы последний прием пищи был за 2 часа до начала исследования. Помимо этого, не следует заниматься спортом, пить любые жидкости с кофеином, принимать медикаменты без предварительного согласования с лечащим доктором.
При выборе предметов гардероба предпочтение надо отдать комфортным вещам.
С собой в клинику пациент несет удостоверение личности, направление, если есть.

