Подготовка к пульсоксиметрии
Для получения точных результатов пациенту необходимо:
· отказаться от применения снотворных и седативных средств, психотропных препаратов за сутки до проведения пульсоксиметрии;
· перестать употреблять алкоголь, тонизирующие напитки, крепкий чай, кофе в день выполнения мониторинговой компьютерной пульсоксиметрии;
· прекратить прием любой пищи, курение за 3–4 часа до начала диагностики;
· снизить в день обследования стрессовые ситуации, отказаться от тяжелых физических нагрузок;
· снять лаковое покрытие с ногтей;
· не наносить на место фиксации датчика пульсоксиметра мази, лосьоны, косметические средства;
· согреть и высушить кожные покровы до начала измерения;
· точно соблюдать все указания врача;
· при необходимости задавать специалисту любые вопросы.
Также требуется сообщить доктору о хронических заболеваниях, наследственных патологиях, приеме медикаментов на постоянной основе.

