Подготовка к пикфлоуметрии
Специальная подготовка к диагностическому обследованию не требуется. Пациент продолжает вести характерный для него образ жизни, может питаться любыми продуктами, ходить на работу и выполнять физические упражнения.
Процедура совершается прямо во время посещения доктора. Прием пищи и воды никак не влияет на получаемые результаты. Кроме того, больному разрешено пить назначенные ему медикаментозные препараты по установленной ранее схеме. Главное – не делать процедуру непосредственно после использования бронхолитика.
Пикфлоуметрия не сопровождается никакими неприятными ощущениями или осложнениями. Отличительной чертой диагностики является то, что в ходе выполнения функциональной пробы возможно появление кратковременного головокружения, кашля, одышки и хрипов, что связано с индивидуальными особенностями пациента, физическим состоянием, наличием хронических заболеваний.
Процедура может выполняться в любой день и время. Ограничений при выборе одежды на исследование нет.

